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FRIHED TIL DODEN - ELLER
PALLE ALENE | VERDEN VERSION 2.0

”Palle alene i verden” er en gammel barnebog. Den hand-
ler om drengen, som en dag vagner op helt alene og fri

til at gore, hvad han vil. Han ender dog med at graede af
ensomhed - for det hele viser sig at vaere et mareridt! Med
folketingets indferelse af sakaldt "passiv dedshjzlp” er
det pa tide at vigne op til mareridtet.

Loven giver den dgende ret til at laegges i medicinsk
bevidstlgshed to-tre uger for, den formodede ded vil
indtraede. Og legerne ma ikke naegte patienten at sultes
ihjel. Spergsmalet er, hvem der skal spa om, hvornar den
fremtidige ded indtraeder? Og hvis det nu er tre uger,
hvorfor sa ikke fire, fem eller seks? Det ligger lige for at
udvide graensen. Snart vil det betragtes som uvaerdigt, at
mennesker i koma sultes ihjel. Krav om en mere "hu-
man” imgdekommelse af den deendes gnske vil opsta.

En klinisk, steril aflivning vil samtidig spare penge til en
sygeseng.

FRIHED ELLER LIGEGYLDIGHED?
”Frihed” bliver til "ligegyldighed”, hvis vi ikke forpligter
os pa hinanden, nar livet kradser. Samfundet umenne-
skeliggares. Staten sender den sultne vaeek med ordene:
”Ga bort med fred og spis dig maet.” Men den ensomme
patient har den storste smerte og mindste grad af frihed.
Og en ben om at fa afsluttet livet kan ligesa godt vaere et

rab efter, at nogen siger imod. Et hab om at parerende og

samfundet udtrykker, at: ”Vi vil dig gerne, selvom du intet
kan yde. ”

Danskere gar overvejende ind for at indfere aktiv
dodshjeelp. Sperger man de uhelbredeligt syge, er det
modsat. De burde ellers vaere den gruppe, der havde
storst gavn af forslaget. Det er de raske, der frygter den
langsomme og lidelsesfulde ded. Den videnskabelige
sandhed er, at langt de fleste dor uden smerter. Og at
smertelindring er langt mere effektiv end nogen sinde
for. Tilbage er en ekstrem lille restgruppe. De kan laegges
i koma, med mulighed for at veekkes nar pargrende kom-
mer pa besgg for at sige: "Farvel.”

I en tid hvor flygtningestremme, ghettoplaner og
overenskomster fylder mediernes overskrifter, har Dan-
mark tilsluttet sig tanken om, at mennesker har vaerdi, sa
leenge de kan levere og praestere.

KD kamper for et vaerdigt liv indtil deden. Du har
livsveerdi, fordi du er et menneske.

Mange venlige hilsner
Stig Grenov, KristenDemokraternes landsformand




Det kan betale
sig at investere 1
mennesker

JON
KIELLBERG

Redakter og journalist,
Re-Mind

I artier har socialpolitikken vaeret reaktiv frem for
proaktiv og har i alt for mange tilfeelde vaeret fokuseret
pa hovsalgsninger og symptombehandling frem for en
malrettet tidlig og forebyggende indsats. Derfor skal vi
endre grundvilkarene for mennesker ved at investere

i dem. Det lofter ikke alene den sociale bundgrzaense —
men ogsa den skonomiske bundlinje. Idé Politik har
medt adm. direktor for AskovFonden, Helle @bo, som i
mere end 20 ar har arbejdet med dokumenterede sociale
indsatser.

Hvorfor gor vi ikke det, som vi ved virker? Hvorfor tager
vi ikke altid udgangspunkt i de indsatser - de redskaber -
som har en dokumenteret effekt og impact over for bern
og borgere, som lever et liv i udenforskab?

Ja, det lyder helt abenlyst og noget, som burde vaere
den storste selvfglge. Men det er det langt fra. Hvert ar
bruger vi 45 mia. kr. pa socialomradet her i landet. Men
under 10 procent af den sociale indsats er faktisk doku-

menteret. Det kunne jeg godt teenke mig at blive klogere

pé, hvorfor det forholder sig sddan og ikke mindst: hvad vi
s faktisk gor ved det. Er der brug for et paradigmeskift —
et sporskifte for en socialpolitik - som mere end 40 ar ikke
har fungeret optimalt - trods de gode viljer. Jeg har derfor
sat Helle @bo staevne til en snak om relationsvelfaerd, om
helhedsorienteret og effektive indsatser og om, hvordan
vi - med Helles egne ord - haver den sociale bundgraense
her ilandet.

NY VERDIGHED PA SOCIALOMRADET

Helt overordnet. Hvorfor har socialpolitikken i drevis - i
drtier - veeret mere reaktiv end proaktiv? Hvad er bevag-
grunden for dette?

- Det er der flere drsager til. Den primeere er gkonomi. At
incitamentet til at handle, ndr man meder mennesker, som
har brug for hjeelp, ikke er sa stort for det gar helt galt. Det
er noget af det, vi ser i AskovFonden, nar vi meder nogen
af de 3.500 brugere om aret. For 10 ar siden var det langt
nemmere at g op pa kommunen og fé hjeelp i den fase,
hvor man er pa vej til, at det gér galt, sd man ikke ender i
psykisk sarbarhed og livskriseudfordringer, forklarer Helle
@bo og fortsaetter:

MENNESKET F@R SYSTEMET

Det kan man ikke i dag. Det er saddan i dag - uanset om
man er psykisk sarbar, en spiseforstyrrelse eller andet -
med mindre der ligger en underretning til grund for det

MA A MMM | INYILYIMOWNIANILSIYN




IDE POLITIK | KRISTENDEMOKRATERNE

OM HELLE @BO

Helle @bo er direktor i AskovFonden
og har de seneste 20 ar arbejdet med
udvikling af sociale velfaerdslesninger
pa flere forskellige niveauer og inden
for mange forskellige omrader. Helle er
optaget af, hvordan vi kan videreudvik-
le den sociale velfaerdsmodel, sa vi far
skabt et social baeredygtigt samfund,
hvor flest mulige er engageret og op-
taget af at biddrage til at skabe staerke
relationer og feellesskaber ud fra en

ny made at teenke velfaerd pa. Vi skal
ga fra at teenke velfaerd som et system
- et regime, som er optaget af dens
egen logik og regler - frem for at tage
udgangspunkt i borgeren, brugeren,
den udsatte. Det som Helle @bo kalder
relationsvelfaerd.

Helle @bo er optaget af, at alle socia-
le indsatser kan, ber og skal effektma-
les, saledes at vi sikrer, at sociale in-
vesteringer giver mening bade for den

enkelte og for samfundet.

- sé er det rigtig sveert at fa den rette hjeelp pa det rette
tidspunkt af de rette mennesker.

En anden del er de her siloopdelinger, som er i kom-
munerne. Det gor ofte, at hvis fx der kommer et men-
neske, som er ledig. I stedet for at adressere, at det her
menneske kan have mange udfordringer og krydsproble-
matikker, s har man ofte et tunnelsyn. Det vil sige, at man
kommer hen pa jobcentret og sa er det eneste fokus man
har, det er job. Men det vi ser i AskovFonden er, at de her
mennesker kan rigtig mange andre ting. Og der er mange
andre barrierer for at have sveert ved at komme i arbejde.
Det kan vaere angst, eller det kan vaere en anden psykisk
lidelse. Problemet er, at hvis personen ikke far hjeelp til
det, som er kerneproblemet, sa kan man ikke bare gé ud
og fa et arbejde, selvom man har det pé papiret - som
primeer problematik. S der er en del barrierer, som vi har
opbygget, med det vi kan kalde systemvelfaerd. Altsd det
offentliges systems velfeerdsindsatser. Det institutionelle
bag velfeerdssamfundet er jo at hjeelpe folk, nér de har
brug for det. Men der er ganske enkelt udviklet et system,
hvor man saetter systemet for mennesket:

Der er to forudseetninger, som skal veere tilstede, hvis
man vil hjelpe mennesker:

1. Atvi meder dem der, hvor de er. Og det, der er det
vigtigste for det enkelte menneske.
2. Atviskal have dem med til at lase deres problemer

selv. At de tager ejerskab og ansvar for deres eget liv.
Det der sker i dag er, at vi definerer menneskers proble-
mer pa forhand - men ogsé lgsningerne. P4 den made sa
bypasser man det, som jeg kalder den latente motivation.
Og det er faktisk den vigtigste forandringsnegle for, at vi
kan fa mennesker ud af udenforskab og tilbage i samfun-
det, siger Helle @bo.

ANDRE GRUNDVILKARENE
FOR UDSATTE

Der har over de seneste mange ar veret skrevet meget om
anbringelser af born og politikeres indgriben i de voldsom-
me sager med svigt og voldsager mod bern. Og for nyligt
stod der i en kronik, at politikere og embedsveerket ofte
forst griber ind i de sager, nar det er for sent eller de far
mediernes opmarksomhed. Er der en form for symbiose
mellem pressen, politikerne og embedsmandene?

- Det vi i hvert fald kan se er, at selvom vi i rigtig mange

ar har talt om tidlig indsats, s& er paradokset, at det vi i
virkeligheden ser er, at vi faktisk bryder senere og senere
ind. Folks problemer er langt mere manifesteret, for de far
den rette hjeelp. Vi har jo det her mindsteindgrebsprincip,
som er teenkt, at vi ikke skal gore mere, end der er behov
for. Og sé er der hele det gkonomiske incitament, som
ligger under. Men problemet er bare, at hvis mennesker



OM AASKOVFONDEN

AskovFonden er en NGO, der udvikler lgsninger pa samfundets aktuelle sociale problemer.

Deres lgsninger bygger relationer til udsatte borgere i Danmark med det mal, at de far

styrken og modet til at tage ansvar for deres eget liv og det samfund, de er en del af. I et

samarbejde med AskovFonden gar borgerne fra at vaere en omkostning til at blive et aktiv i

og for samfundet. I AskovFondens seks afdelinger tilbyder de hjzlp og stette til over 3.500

mennesker hvert ar.

AskovFonden har i mere end 70 ar dannet fortrop i udviklingen af nye sociale lgsnin-

ger. De har eksempelvis staet bag oprettelsen af de forste medregrupper i Danmark (1943),

socialpsykiatrien (1975), degnbehandlingstilbud til mennesker med spiseforstyrrelser
(1983), SSP-samarbejdet (1984), Dialog mod Vold (2001). I 2013 etablerede vi KBH+, hvor

organisationen bygger bro mellem unge og uddannelses- og arbejdsmarkedet.

ikke far den rette hjeelp pd det rette tidspunkt, sd er det,
som i udgangspunkt var et lille problem - bare starten pa
en masse massive problemer. Og det er noget af det, vi

ser i dag. Det at vaere udsat eller sarbar i vores samfund i
dag, er ofte mennesker, som har flere problemer. I forhold
til anbringelser af bgrn, sé adresserer man ofte ikke det
reelle problem. Det relationelle mellem mor og barn. Eller
mellem barnet og faderen. S& gor man ofte det, at man
géar ind og laver en indgriben i forhold til barnet. Men hvis
man ikke sendrer pd grundvilkdrene, som er tilstede, sa

er det i virkeligheden en symptombehandling - som er di-
rekte uhensigtsmeessig. Fordi alle bgrn har brug for deres
foraeldre. Uanset hvilke forzeldre man har. Og hvis man
ikke gar ind og arbejder langt mere helhedsorienteret med
familien - s& eendrer man ikke de forudseetninger, som de
beorn har med sig, forklarer Helle @bo og uddyber:

RELATIONSVELFARD

Det er ogsé derfor, at vi desvaerre kan se at bgrn, der bliver
anbragt, har langt darligere odds for at klare sig. Det viste
en undersggelse fra sidste ar. Det er meget epokegarende.
Nar vi far indikatorer pd, at et barn mistrives, sd bor det
forste, vi bor gore, veere at se hvilket system barnet er en
del af. Det system er ofte en familie. Den familie er man
nedt til at tage med i hele processen. Det er det, som jeg
kalder relationsvelfaerd, som man har gode resultater med
i England. Hvor man gér ind og arbejder helt mélrettet
med hele familien. Og i virkeligheden er med til at fore-
bygge en anbringelse af det pageeldende barn. Fordi man
giver de her foreeldre nogle andre veerktgjer. Vi skal huske

pé, at alle foraeldre gerne vil deres born det bedste. Ogsa
selvom det ikke er det, vi altid ser i praksis. Der kan vere
vold og alle mulige andre faktorer, der spiller ind. S& tror
jeg pa, pd baggrund af mine 14 ar som direkter for Dialog
Mod Vold, at vi faktisk kan forandre rigtig mange menne-
sker til det bedre. Hvis vi tager udgangspunkt i, der hvor de
er, forklarer Helle @bo.

Men hvad skal der til, hvis vi for alvor skal innovere social-
omradet?

- Vi stér over for nutidens maske storste paradigmeskift in-
den for socialt arbejde. Fra et paradigme om, at vi ikke helt
ved, hvad der kommer ud af vores sociale indsatser, til et
paradigme med fokus pa at vi skal vide, hvad vi ger, hvor-
for vi gor det, for hvem vi gor det og med hvilken effekt.

For den manglende viden og dermed mangel pa doku-
menterbare effektive indsatser, har alvorlige konsekvenser
for den enkelte borger - og for samfundet som helhed.

Det er tid til et sporskifte for socialpolitikken, mener adm.
direktor i AskovFonden, siger Helle @bo og fortseetter:

Vi skal have et langt storre fokus pa forebyggelse end i
dag. Det handler i hgj grad om at fa de forskellige sektorer
og forvaltninger til at arbejde sammen om et feelles for-
mal; nemlig at lofte den sociale bundgreense. Sterre social
lighed i verden - og herhjemme - skaber ikke kun bedre
balance mellem mennesker, men ogsa en bedre gkono-
misk bundlinje, forklarer Helle @bo til sidst. ®

Fotos: Miklos Szabo
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UDSATTE

- det er noget, vi skaber

ANNE
GRONLUND

Ledig cand. scient. pol.

Med sztningen "Mere frihed. Mindre bureaukrati. Alle
skal med. - En forenklet beskaftigelsesindsats” lancere-
de regeringen endnu et luftkastel i efteraret 2017. Intet
nyt under solen, ingen forbedringer, ingen forenklinger.
Det er en han i mod erhvervslivet, de ledige og endda
vaeksten i vores samfund.

Der er tre overordnede problemer, der synes vanskelige for
politikerne at lose, men som ligger lige for, hvis de turde at
tage ansvar og vaere ambitigse pa samfundets vegne.

FLASKEHALSENE ER TILBAGE

En af de store udfordringer for erhvervslivet er, at der
mangler kvalificeret og specialiseret arbejdskraft inden
for visse sektorer. Der er flaskehalse, hvor der ikke er afsat
nok midler og pladser pa uddannelsesinstitutionerne til at
imedega behovet for kvalificeret arbejdskraft. Det gaelder
bade i det private og i det offentlige regi, hvor der bade nu
og pa sigt mangler kvalificeret og uddannet arbejdskraft.

Politikerne sover i timen og sidder pa deres haender i
forhold til - med rettidigt omhu - at lytte til erhvervslivet,
strukturelle forandringer og demografien. Der er nemlig
ikke afsat finansiering til at f4 uddannet de specialer og
kompetencer, hvor der allerede i dag er en enorm ef-
tersporgsel pa arbejdskraft. Og derfor er man desveerre
nedsaget til at rekruttere specialiseret arbejdskraft fra
udlandet.

SAMFUNDSBETYDNINGEN AF STRESS

En anden problemstilling er, at der er rigtig mange men-
nesker, der er ramt af sygdom og stress. En stor del af ar-

bejdsstyrken er pavirket af arbejdsrelateret stress og deraf
folgende sygemeldinger. Og der er rigtig mange familier,
der bare ikke kan fé familieliv og arbejdsliv til at haenge
sammen. De er dermed offer for et eller flere proble-

mer, som et for stort arbejdspres, for meget bureaukrati,
digitalisering og IT-systemer, der ikke virker, manglende
struktur eller forudsigelighed, elendig infrastruktur, dar-
ligt arbejdsklima og ledelse.

SYSTEMTANKNING,
STIGMATISERING OG
MISTILLID

Som det tredje og maske den

vaesentligste barriere for et
stabilt velfeerdssamfund
er selve beskeeftigelses-
systemet, som er en
af arbejdsmarkedets
storste og mest smer-
tefulde ligtorne. Hele
lovkom-




plekset er en total ugennemskuelig jungle bade for
sagsbehandlere og borgerne, og modarbejder i sin essens
at allokere ledige til jobdbninger. Systemet er desuden
gennemsyret af vrangforestillinger, mistillid, et ekstremt
ressourcespild og en nedgerende stigmatisering.

Samlet set lgser systemet ikke de opgaver, de er sat i
verden for; nemlig at f& erhvervsliv og ledige til at modes.
Beskeftigelsessystemet er et krystal klart bldlys, hvor
bédde kommunerne og a-kasserne bruger al deres tid pa et
bureaukratisk fluebenstyranni, dobbeltadministration og
kontrol. Og a-kasserne har ikke incitament til at fa ledige i
job og gor ingen positiv forskel, hverken for medlemmerne
eller arbejdsgiverne. De har alene en udbetalingsfunktion,
der kunne digitaliseres.

SYNDEBUKKENE
PA ARBEJDSMARKEDET

Ud over at samfundet taber pa denne organisering af op-
gaven, er der andre oplagte tabere af det dysfunktionelle
arbejdsmarked: Erhvervslivet, og i seerdeleshed de mere
direkte ramte borgere, der bliver syndebukke.

Det geelder alle, der star uden fodfeeste pa arbejdsmar-
kedet, altsa ledige - kontanthjelpsmodtagere, dagpenge-
modtagere, skanejobbere, fleksjobbere og langtidssyge i
job eller pé sygedagpenge.

Men der er ogsa titusindvis af borgere, der gerne vil
ind pé arbejdsmarkedet, som er morketal af ikke regi-
streret arbejdssegende. De omfatter - ivaerksaetterne,
selvsteendige, mennesker helt uden
indkomst, der bor i ejerbolig,

der er i parforhold eller i
en husstand, hvor der

er én person med
indteegt. Det er i
hundredtusind-
vis af helt

almindelige mennesker, der gerne vil i arbejde, blive brugt

og yde en indsats.

BARRIERER FOR AT FA FODFASTE

Nar der kommer et udspil med overskriften; 'Mere frihed.
Mindre bureaukrati. Alle skal med.’ - s& udtrykker rege-
ringen endnu engang arrogance, ignorance og en han mod
arbejdsmarkedsparter. Og igen sparker de nedad pa de
hundredtusinder af steerke heender og kloge hoveder, der
ufrivilligt star uden beskeeftigelse.

For udspillet skaber ikke mere frihed, mindre bureau-
krati og det far bestemt ikke flere i arbejde. De politiske
intetsigende intentioner gor bare barriererne for at fa
fodfeeste pa arbejdsmarkedet endnu mere ugennemtraen-
gelige og ugennemsigtige. Og det veerste er, at den héblese
regeljungle bliver teettere, hvis ikke den snart bliver fael-
det, fjernet, fornyet og gjort fornuftig.

DET BURDE VI GORE

For at vende skuden er forste skridt, at a-kasserne sadler
om og agerer som forsikringsselskaber i konkurrence om
at formidle de rette kvalifikationer, derhen hvor de efter-
sporges. Ledige dagpengemodtagere skal alene hjaelpes af
deres a-kasse, og ledige kontanthjeelpsmodtagere skal ale-
ne have hjalp fra jobcentrene. Bidde a-kasses og jobcentres
primeere mél bliver, at formidle arbejdskraft - ret enkelt.

Derved frigeres ressourcer bade i kommunerne og
i a-kasserne til rent faktisk at hjelpe ledige til at finde
jobabninger.

En anden del af lgsningen er, at kommunerne, a-kas-
serne, erhvervslivet og fagforeningerne i taet samarbejde
understotter udvikling og uddannelse under ledighed. Det
er nemlig uhyggeligt vigtigt, at opbygge ledige bade fagligt
og menneskeligt i tiden uden for arbejdsmarkedet. Derfor
er individuelle lgsninger alt afgerende for, at bibeholde en
mental sund og faglig kompetent arbejdsstyrke.

Sidst, men ikke mindst, skal alle, der star til rddighed
for arbejdsmarkedet, sikres en beskaftigelsesgaranti.

SYSTEMET SKABER UDSATTE BORGERE

Jeg moder mange ledige i alle aldre og med vidt forskellige
baggrunde. Alle siger samstemmende, at det er systemet
og stigmatiseringen der presser og nedbryder dem, og gor
dem til udsatte og sarbare borgere. Hvordan og hvor leenge
kan det finde sted, at vi som samfund skaber udsatte bor-
gere i stedet for at styrke medborgerskabet. Har vi virkelig
rad til det - menneskeligt og gkonomisk?

Derfor bor det vere et folkekrav og et krav fra er-
hvervslivet til politikerne, at de skal traede i karakter og
skabe et visionaert, dynamisk og fremtidssikret arbejds-
marked - der er til gavn og en gevinst for samfundet og
alle os borgere. ®
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HVAD SKAL DER TIL, FOR AT KD IGEN
ER REPRASENTERET | FOLKETINGET?

Et godt valg! KD skal breende igennem med vores familie-

politik og respekt for livet, ogsd dem, der er ramt af handi-
cap og psykisk sygdom. Vi skal have lavet en bedre balance
mellem hjemmeliv og arbejdsliv, i de a&r man har hjemme-
boende born. Badde meend og kvinder ber tage ansvar for
bade arbejdsliv og omsorg for hjem, born og hinanden.
Det er sa vigtigt at born far omsorg og opmarksomhed, og
det skal de have, enten de er hjemme eller i institution. For
de mange bern, der skal passes i institutioner, er vi ngdt til
at forbedre normeringerne.

KD har en god politik om, at der skal vaere 3 barn
pr. voksen til 0-3 arige og 6 bern pr. voksen for 3-6 arige.
Det arbejder KD ogsa for i Ringkebing-Skjern Kommune.
Desuden skal peedagogerne vare veluddannede og kearlige
over for bgrnene, som de heldigvis er for det meste. Der er
desuden en kollektiv misforstaelse: Bern stimuleres ikke
nok hjemme. Nogen sperger, om man godt ter passe sit
eget barn. Foreeldre kan godt passe deres eget barn, men
det er maske ensomt, nar de fleste passes i institution.

SKAL KD BRUGE KRUDTET
PA AT SPORGE VAELGERNE?

Det er da altid relevant, at inddrage folk i hvad de teenker,
der er vigtigt.

Hanne Simonsen,
kommunal-
bestyrelsesmedlem
Ringkebing-Skjern

HVAD ER KD’S STORSTE EKSISTENS-
BERETTIGELSE SOM PARTI?

Det er en blanding af familiepolitik og abortproblematik-
ken. Familiepolitik fordi det er sa vigtigt, at bernefamilier-
ne kan fa hverdagsliv og arbejdsliv til at heenge sammen.
Aborten er et vigtigt fokus, fordi ufedte bern er mennesker,
der har ret til livet. For mig er den frie abort og fokus pa
kvindens ret til at bestemme over sit eget liv endnu en stor
kollektiv misforstaelse. Arbejdsliv og karriere bliver priori-
teret sa meget hojere i dag i stedet for at veerne om livet.

HVOR ADSKILLER KD SIG
FRA ANDRE PARTIER?

Det gor vi pa at vedkende os de kristne vaerdier. Det er som
om, alle andre tager afstand fra eller ignorerer kristen-
dommens betydning i samfundet. Det er dybt trist at se,
hvordan alting sluges rat, bare det ikke beerer ordet kri-
sten. Det er meget problematisk, fordi det danske samfund
bygger péa Kristendommen. Accepterer vi at nedgere den,
undergraver vi vores veerdigrundlag og respekten for os
selv og medmennesket.

HVEM ER DIT POLITISKE FORBILLEDE?

Kristian Andersen, Spidskandidat og absolut stemmesluger
ved kommunalvalget i Ringkebing-Skjern.

HVOR STAR KD OM 5 AR?

Det afhaenger af folketingsvalget. Der er mange unge
kristne. Men de er ikke s& bevidste om politik, og ikke sa
optaget af KD. Derfor er det nok dem, der skal sporges, hvis
der skal laves en vaelgerundersogelse. Det kan vere, at vi
skal fokusere mere pa de unges liv. Fx at det er sveert at fa
gkonomien og studierne til at heenge sammen, hvis man far
bern. Det er unge mennesker i deres fededygtige alder, og
samfundet skal ikke gore det sveert at f4 bern i den alder.

Jeg dremmer om, at vi har en folketingsgruppe, og at
KD’s stemme og det kristne menneskesyn er repreesente-
ret i Folketinget til naeste valg. For vi mangler i den grad
blandt politikerne pa Christiansborg. ®



Hvordan skaber vi
det gode liv?

ISABELLA
ARENDT

KristenDemokraternes
nastformand

I KristenDemokraterne kaemper vi for “Det gode liv”.

Det var valgslogan for vestjyderne ved kommunal- og
regionalvalget i 2017. Spergsmalet er, hvad det gode liv
faktisk er. Mange vil mene, at det gode liv og livstilfreds-
hed er det samme. Og endnu flere vil mene, at det er indi-
viduelt, hvad der giver os gode liv, og gor os lykkelige pa
lang sigt. Alligevel er det noget, som der de seneste ar er
blevet forsket meget i - og mere og mere.

12011 vedtog FN en resolution, hvor ogsa den danske rege-
ring skrev under p4, at det storste mél med al regeringsar-
bejde er at skabe det gode liv for borgerne. I 2012 udgav FN

den forste World Happiness Report. Danmark blev karet

I denne artikel ser Isabella Arendt naermere pd begrebet “Det gode liv”. Foto: Mikael Arendt Laursen.

som verdens lykkeligste land - og vi har holdt en plads i top
fem lige siden. Sammen med de andre nordiske lande er
Danmark ét sted, hvor mange mennesker lever lykkelige liv.

Nar man maler lykke i en befolkning, er der saerligt én
made at gore det pa. Folk fér stillet et simpelt spergsmal:
“Forestil dig en stige med 11 trin fra 0 til 10. 0 repreesente-
rer det veerste liv, du kan forestille dig. 10 repreesenterer
det bedste liv, du kan forestille dig. Hvor placerer du dig pa
stigen?” Spergsmalet kaldes Cantrils stige og er brugt ver-
den over til at male livstilfredshed - eller lykke. Danskerne
svarer i gennemsnit ca. 7,5. Og det er meget paent.

EN STORRE MENING MED TILVARELSEN

Rapporterne som FN’s rapport méler det, som forsknin-
gen kalder kognitiv lykke. Altsa langtids-lykken eller
livstilfredsheden. Det kan fx. vaere, nér jeg er glad for min
familie og trives pa mit arbejde. Der findes derudover to
andre overordnede former for lykke. Den ene er den affek-
tive lykke - vores humer. Det kan vaere min lykkefolelse,

nér solen skinner, eller nar min keereste forteeller mig, at
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han elsker mig. Til sidst er der den
eudaimoniske dimension af lykke,
som kan overseettes med “mening”.
Det kan veare, nar jeg bruger tid pa KD’s
arbejde i kampen for et bedre samfund.
Sadan noget arbejde giver mig en steerk folel-

se af mening i livet. Det kan ogsa vaere en tro pa Gud eller

andre storre fornemmelser af mening. Til sammen udger

de tre dimensioner den akademiske forstaelse af lykke. Og
det er vigtigt at huske alle tre i vores eget liv - og i samfun-

det - hvis vi skal skabe gode liv for mennesker i Danmark.

SEKS FAKTORER FOR DET GODE LIV

Og hvad er det s, der skaber gode liv? Nar vi ser pa for-
skellene mellem livstilfredsheden i de forskellige lande,
er det muligt at forklare omkring 3/4 af forskellene med
bare seks faktorer. Det er ogsa de faktorer, som Danmark
normalt klarer sig godt pa.

1) SOCIALE RELATIONER

Det vigtigste for vores lykke som mennesker er andre
mennesker. I FN’s undersogelser handler det endda ikke
om at have mange venner. Det er nok bare at have én
person, som man kan betro sig til og som man stoler pa vil
vaere der, ogsa nar livet er svaert. En vigtig og afgerende
relation til et andet menneske. For vi har brug for hin-
anden. Og politisk har vi brug for at styrke menneskers

muligheder for at finde sammen. Enten som familie eller
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venner. Det er de forpligtende
feellesskaber og relationer, som er
afgorende. Det gor vi i KD fx ved at
styrke familierne, forebygge skilsmisse,
styrke lokalsamfund og give alle mere tid i
hverdagen. Noget af det mest gdeleeggende for
vores lykke er ensomhed. Og politisk har vi ogsa et ansvar
for at bekaeempe den stigende ensomhed i Danmark - seer-
ligt blandt unge og eldre.

2) SUNDHED

En af forskellene mellem de lykkelige mennesker og dem,
som mistrives, er sundhed. For at leve et godt liv er det
vigtigt, at vi har et godt helbred. Noget af det mest gdeleg-
gende for vores livstilfredshed er, hvis vi bliver varigt syge
eller keemper med helbredet. Og det er jo naturligt nok.

I Danmark er det i disse dage iseer den mentale sundhed,
der er udfordret. I fglge Politiken har hver 8. dansker ondt
ilivet og lider af fx. stress, depression eller angst. Alt for
mange mennesker i Danmark keemper med at overskue en
helt almindelig hverdag. Det kan der veere mange grunde
til. Men én arsag er i mange tilfaelde, at vi har alt for travlt
som samfund. At de menneskelige veerdier ikke prioriteres
hojt nok i hverdagen. En anden forklaring er ogsa, at vi har
vaeret darlige til at forebygge psykisk sygdom og at gribe
ind i tide. Derfor er det vigtigt at skabe gode vilkar for sun-
de liv - iseer for bern og unge. Og vores forslag om at give
gratis psykologhjeelp til unge viser ogsa gode resultater i




de lande, hvor de er indfert. Fx. i England, hvor netop det
forslag har haft stor effekt og faet mange unge ud af den
psykiske lidelse i tide.

3) INDKOMST

Vi kommer ikke udenom, at de nordiske lande - herunder
Danmark - er nogle af verdens rigeste lande. Vi har det
generelt godt i Danmark, og mange danskere har penge
nok til at betale deres regninger og kebe de ting, de har
brug for. Det er nedvendigt for gode liv, at skonomien i
hverdagen lgber rundt. At vi fair mad pa bordet og tej pa
kroppen. At vi har rad til at deltage i fodboldklubben og
give bornene julegaver. Alt sammen nedvendige dele af

at fole sig som en del af samfundet og kunne give sig selv
og sin familie et godt liv. Derfor er det sdeleeggende for
livstilfredsheden, nar mennesker lever i fattigdom. Det
kan enten veere, fordi de er arbejdslese, syge eller flygtnin-
ge. Det betyder ikke, at vi som samfund blindt skal foraere
alle mennesker en masse penge. Men det betyder, at vi
har et ansvar for at bekeempe fattigdom og ulighed - ogsé i
Danmark. Det vil skabe livstilfredshed og lykke for mange.
KD kaemper fx imod bade integrationsydelsen og kontant-
hjeelpsloftet, som holder mange tusinder af familier nede i
fattigdom. Med fattigdommen folger ofte andre problemer
i form af sterre risiko for sygdomme, storre risiko for kri-
minalitet og sterre risiko for at blive isoleret fra samfun-
det. Alt sammen noget, som kun vil gere livstilfredsheden

endnu mindre.

4) FRIHED

Her er der seerligt tale om den personlige frihed. Friheden
til selv at bestemme over vores liv. Det kan fx veere frihed
til at gifte sig, med den man vil - eller slet ikke at gifte sig.
Friheden til at fa de bern, man gerne vil. Friheden til at
teenke, tro og tale. Det geelder selvfolgelig for alle, men
saerligt for minoriteter, som ofte foler sig uden frihed. Det
kan veere kvinder i muslimske miljeer, som ikke tor ga
uden torklaede. Det kan veere kristne i flygtningelejre, som
ikke tor forteelle om deres tro. Det kan ogsé veere unge,
som ikke tor fortaelle om deres politiske holdninger, deres
tro eller seksualitet af frygt for at blive mobbet eller holdt
ude. Frihed handler grundleeggende om, at vi har magt
over vores eget liv og oplever, at vi selv kan bestemme,
hvordan det skal se ud. Frihed er dog ogsa frihed til at give
noget af den magt veek. Der er altsé ikke tale om frihed i
form af manglende ansvar eller regler. Det ser man ogsa
pa, at de nordiske lande med hajt skattetryk ofte ligger i
toppen. Frihed handler nemlig ogsé om, at vi er frie for at
bekymre os om vores syge og eldre. At vi har frihed til at
tage en uddannelse - uanset vores pengepung. Og vi har
frihed til at deltage i samfundet - uanset vores hudfarve,

tro, holdninger, familie eller seksuelle overbevisning. KD
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gar til valg til en kamp for denne frihed. Frihed til at mene
noget andet end de fleste. Frihed til at veeres sig selv og
kunne sté ved sig selv og sine holdninger og sin tro - uden
at det far negative konsekvenser i samfundet.

5) LAV KORRUPTION OG TILLID TIL
SAMFUNDETS INSTITUTIONER

En forskel mellem de lykkeligste lande og de lande, som
mistrives er, at man i lykkelige lande stoler pa regeringen,
politiet og heeren. I Danmark betaler langt de fleste deres
skat med glaede. Fordi vi stoler pa, at pengene bruges godt
og rigtigt. Der er forholdsvis lav korruption og stor gen-
nemsigtighed i regeringen og folketinget. Dog er det noget,
som er under pres. Vi ser i mange vestlige lande - ogsd
Danmark - at politikerleden stiger, og tilliden til samfundet
og hinanden falder. Det har vi hver iser et ansvar for. Som
parti ma vi vise, at politikere er til at stole pa. Vi ma gore
os fortjent til hinandens tillid. Og sa skal vi af med grefter-
ne. Veek med fordomme om “de andre”. Veek med “dem og
0s”. Vi skal leere hinanden at kende som et folk - de rige og
fattige, de brune og hvide, de ufaglerte og akademikerne,
dem i byerne og dem péa landet, kvinder og meend, unge og
gamle. Ved at laere hinanden at kende, far vi ogsd mere til-
lid til hinanden. Sa forsvinder grofterne og fordommene.
Og kun ved at have tillid til hinanden og fortjene hinan-
dens tillid, kan vi skabe den sammenhengskraft, som vi
har brug for som samfund. Og som altsé er en vigtig del af
gode liv.

6) ALTRUISME

At vi gor noget for andre og giver til andre. Enten af vores
tid, vores venlighed, vores penge eller vores neervaer. Der
er mange mader at vores noget for hinanden pa. Og det
haenger naturligvis sammen med de andre faktorer. Men
vi ser at lande, som giver til andre, generelt er lykkeligere
end lande, som ikke gor.

Pointen med alle disse faktorer og dimensioner er kort
sagt at sige: "Det gode liv er mere end bare en fin idé

eller en sed tanke.” Det gode liv kan lade sig gore. Det kan
forklares og forskes i. Og det bliver der! Alle faktorerne
heenger naturligvis sammen og pavirker hinanden. Og lyk-
ken er subjektiv. Alligevel ser vi dette menster og de seks
faktorer, nar vi ser pa, hvad de lykkelige mennesker har til
feelles - altsa de mennesker som selv siger, de er lykkelige.
Det er det, som ligger til grund for det gode liv. Det er det,
vi vil skabe i Danmark, nar KD sidder i folketinget. Og det
er det, som i hvert fald far mig op om morgenen - bade
som kristenDemokrat og som analytiker pa Institut for

Lykkeforskning. @

Laes om forskningen her: happinessresearchinstitute.com
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Ghettoudspil:
Dobbeltforebyggelse
frem for dobbeltstraf

JON
KIELLBERG

Redakter og journalist,
Re-Mind

Regeringens nye ghettoudspil et det mest vidtgaende i
mands minde. Ikke mindst i forhold til at indskraenke
borgernes frihedsrettigheder og udfordre den borger-
lige ansteendighed. Vi tager et naermere kig pa det helt
altoverskyggende store valgtema.

Det er langt fra den forste. Og det er sikkert heller ikke den
sidste. Men det er den mest vidtgdende og gennemgriben-
de en regering har lanceret. Med andre ord: Den nye ghet-
toplan som efter regeringens ambitioner skal fjerne alle
ghettoer inden 2030. ’Et Danmark uden parallelsamfund’
hedder det kort og godt. I alt er der 22 initiativer, som for
alvor vil rive murstene op i de udsatte boligomrader, holde
stram snor om hvem der bor i ghettoerne og hgjere straffe
i bestemte boligzoner. Alti alt et udspil som seetter hardt
mod hardt, seetter vores liberale og borgerlige frihedsret-
tigheder pa preove og gér til greensen - og flere steder over
- 1iforhold til vores retsprincip om, at alle er lige for loven.

DET SURE MED DET S@DE

Men skal vi tage de positive briller pa forst, sa er der i den
grad brug for en intensiv indsats for at lofte og forbedre
integrationen i visse miljoer og boligomréder rundt om i
landet. Der er brug for nye initiativer, sa vores samfund
ikke udvikler sig til at vaere forskellige samfund, som lever
hver for sig, lukker om sig selv og ikke deltager eller er en
aktiv del af faellesskabet. Det er en vigtig erkendelse hos
VLAK-regeringen. At de ikke kun taler og taler i drevis om
udfordringer i sociale boligomrader - uden at gere noget
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ved det. For det er det, som vi har oplevet i arevis. Det

var ikke politikerne, som lavede reelle eendringer i social-
udfordrede omréder rundt om i landet. Det var frivillige
kreefter, civilsamfundet, fonde, boligforeninger, Landsbyg-
gefonden og RealDania. Hver eneste dag - dret rundt - gor
de en forskel. Skaber mere tillid, tryghed og nedbryder
hegnspeale og fordomme mellem forskellige befolknings-
grupper. Nu tager regeringen det forste dybe spadestik for
at komme ghettoriseringen til livs. Desveerre er det langt
hen ad vejen symbolpolitik og symptombehandling. For
den ambitigse plan henvender sig kun til otte procent af

nydanskerne, som man gerne vil integrere i samfundet.

DOBBELTFOREBYGGELSE
FREM FOR DOBBELTSTRAF

Der er to ting, som springer i gjnene pa ghettoudspillet,
og som kan undre, nar embedsmaend og otte ministre har
brugt dage, timer og uger pé en sa omfattende plan for
bedre udsatte boligomréder:

1) UDDANNELSE OG JOBSKABELSE

Et af de mest centrale, men ogsa banale instrumenter til

at skabe bedre integration, er at give nydanskere - og alle
andre danskere - en uddannelse og oge jobchancerne pa
arbejdsmarkedet, sa de far en fod indenfor. Her stér det
her udspil uméadeligt svagt. Jo, der er et enkelt punkt, hvor
kommunerne fremover vil belgnnes for at skabe integra-
tion. Et resultattilskud kommunerne tildeles, som far ny-
danskere i beskeeftigelse eller i gang med en uddannelse.
Der er afsat 1. mia. kroner i planen til dette punkt over 12
ar. Det er ikke ambitigst nok. Slet ikke ndr man kigger laen-
gere ned i udspillet, at ” Resultattilskuddene finansieres
indenfor rammerne af den aftalte kommunale gkonomi”,
som der stér. Vil man skabe langt bedre social mobilisering
iomraderne - skal man i stedet satse pa de i forvejen gode
indsatser - som far unge, aldre, kvinder og mend i alle
aldre i beskaeftigelse, i uddannelse og ind i feellesskaber,



Boligomraddet Mjolnerparken pa Norrebro i Kebenhavn. Foto: Wikipedia, Leif Jorgensen.

som skaber grobund for et sammenhaengende samfund
og byudvikling i boligomrader. Som direktor i Foreningen
Nydansker, Torben Mgller-Hansen skrev for nyligt i avisen

Kommunen:

”Hvis en kommune prioriterer det, er det faktisk allere-
de med den nuveerende lovgivning muligt at mobilisere
samtlige raske beboere i et ‘parallelsamfund’ eller et 'udsat
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boligomrade’ ”.

Det er faktisk ikke sd svaert: Gor brug af de beskaeftigel-
sesrettede veerktojer, som vi ved virker - og har gjort det
i arevis. Derudover. Tag ved leere af de kommuner, de
indsatser i sociale boligomrader - som gor en forskel.
Skab bedre uddannelses- og beskaftigelsesperspektiver
for nydanskere. Det er desverre alt for fraveerende i det
nuvarende ghettoudspil. En skam da det netop er der, vi
skal saette ind.

2) FOREBYGGELSE OG FOREBYGGELSE

Pa en rackke politikomréader - som sundhedsomradet,
inden for uddannelsespolitik og socialpolitikken og ikke
mindst beskaftigelsespolitikken ved vi, at en tidlig indsats
og forebyggelse er afggrende forandringsnegler, for at
endre menneskers livsvilkér, skabe gode ringe i vandet og
eendre livsmenstre og adfeerd for fremtiden. Men forebyg-
gelsesindsatser glimrer ved sit fraveer i VLAK-regeringens
ghettoplan. Jo, der er fa elementer, som bergrer forebyg-
gelse; blandt andet bedre fordeling i daginstitutionerne,
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bedre danskkundskaber inden skolestart og ikke mindst
tidlig opsporing af udsatte bern. Som der star i udspillet:

”En tidlig, forebyggende indsats for at identificere famili-
erne er vigtig. Derneest er en resolut indgriben vigtig, nér
der opnas kendskab til vold og aresrelaterede konflikter i

familier”.

Det lyder jo ganske fornuftigt. Men nar man sa leeser det
konkrete initiativ, som er en opsporing af udsatte bern
gennem dataindsamling, sa er det igen ufatteligt uam-
bitigst, hvis man virkelig vil skabe langt bedre kultur,
integration og nye adfaerdsmenstre i udsatte boligomrader
i fremtiden. For vil man skabe bedre integration - ikke
bare i udsatte boligomrdder - men i alle omréader - skal
man styrke relationer og forpligtende faellesskaber mellem
mennesker. Tag udgangspunkt i nydanskernes kompe-
tencer og muligheder - frem for alt det, som vi fokuserer
pa, at de ikke vil, ikke kan, ikke ma. Frem for at bruge 90
procent af indsatsen pé straf, overvdgning og sanktioner

- sa skal vi rettere skabe inkluderende indsatser - hvor
nydanskere bliver inddraget i at skabe en bedre fremtid for
dem selv og deres born. Det gor vi ikke ved at stigmatisere
bestemte boligomrader og deres beboere. Alle sociologiske
og antropologiske studier har i artier vist, at mennesker
ikke far det bedre ved at tale dem ned - frem for at tale
dem op. Sd i stedet for at dobbeltstraffe ber vi dobbeltfore-
bygge. Frem for at tale folk ned og rive ghettoer ned - ber
vi i stedet bygge dem op og tale etniske minoriteter op. ®
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Et Danmark med
parallelsamfund,
statsstyring

og straf12030

STIG
GRENOV

KristenDemokraternes
landsformand

Parallelsamfund og ghettoer bor ikke findes i Danmark.
Og regeringen har en plan! De skal bruge 60% harde
straffe, 30% centralistiske tiltag 8% stigmatisering samt
2% gkonomisk gulerod.

Lad ligge, at kriminaliteten reelt er faldende i udsatte
boligomrader og at de nuveerende sociale tiltag har stor
succes. Det er faktuelt et problem, nér bern ikke laerer
et ordentligt dansk og er bagud pa point, nar de starter i
skole.

Derfor mener KristenDemokraterne, at skattekronerne
ber bruges pa sproglegestuer malrettet det lille barn med
manglende danskkundskaber. Lad sundhedsplejersker sta
for henvisningen. De fleste forezeldre vil bornene det godt,
og samarbejde giver bedre resultater end tvang. Og mens
den lille leger sproget ind, kan mor fa en undervisning,
der passer hende. Kun efter en individuel vurdering skal
kommunen kunne velge at traekke en familie i overforsels-
indkomst, hvis det skennes hensigtsmaessigt.

Regeringens filosofi stdr i skarp kontrast hertil. Alle
danske familier skal have fjernet bgrnechecken, hvis et
barn undlader at komme i skole. Gad vide om Lars Lokke
nogen sinde har siddet over for en deprimeret elev med
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ensomhedsfolelse. Har han set foraeldrenes desperation?
Og tror regeringen, at barnet bliver helbredt, bare man
straffer foreeldrene pd pengepungen?

Der indferes stopprever for 0. klasses bern, pa trods af
at hjerneforskere og udviklingspsykologer slar fast, at for-
eeldre godt kan slappe af med at leere deres bern om alfabe-
tet inden forste skoledag. Det kunne politikerne laere af.

Men de kender kun til tvang. Foreeldre skal sende de-
res 1. arige bern i institution. Laeserne kan her slappe helt
af, hvis de da ikke bor i en sdkaldt ghetto med overvaegt af
udleendinge pa integrationsydelse, uddannelseshjeelp, kon-
tanthjeelp, fortidspension, arbejdslgshedsdagpenge eller
sygedagpenge. Det er nemlig kun deres babyers behov for
neerhed, tryghed og ro man vil forhindre. Indvandrere har
bare at efterleve danske veerdier, s som at parkere unger-
ne i institution i flertallet af degnets timer, mens man selv
tjener staten som en god arbejdsbi.

Helt sort er det, at Barneminister Mai Mercado end
ikke sikrer de mindste paedagoger nok, til at Muhammed
ikke skal leere dansk af sine jeevnaldrende. Og manglen pa
uddannet personale synes heller ikke at genere hende og
regeringen.

Institutionen ma i gvrigt ikke have over 30% bern fra
ghettoen. Spergsmaélet er, om staten si skal indseette gratis
busdrift til de tiloversblevne, tvangsindskrevne bern. Eller
om de skal fragtes til bernehaver i Gentofte og Rungsted
pa de fattiges egen regning. Hvordan regeringen vil sikre,
at bernehaven i Vollsmose far 70% etnisk hvide danske
bern, er dog mere interessant. Men maske regeringen ogsa
der har en plan? De kan jo tvinge deres egne velgere til at
levere born til det projekt. ®
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Valgfest og Arsmede

mandag den 14. maj 2018 k1.19.00 - 21.30
pa Regionsradhuset, Skottenborg 26, 8800 Viborg

AFTENENS PROGRAM:

Vi modes i regionsradssalen.

Efter velkomst er der rundvisning ved
regionsrddsmedlem Marianne Karlsmose.

Herefter forteeller Marianne om
valget, konstitueringen, samarbejdet og resultater
i regionsradsarbejdet. Herunder kan der ved buffeten
hentes lidt til ganen.

Efter kaffen har vi et kort arsmede
i henhold til vedteegterne - indeholdende bl.a.
formandsberetning og regnskabsfremlaeggelse.

Kom og veaer med til at fejre valget
sammen med Marianne Karlsmose,
hvor regionsbestyrelsen er vert!

Med venlig hilsen pa vegne af regionsbestyrelsen
Jens Ove Kjeldsen

Det er aldrig for sent
at hulmursusolere

Efterisolering pa en
nem, billig og effektiv
made. Alt arbejde
foregar udvendigt,
sa du kan hygge dig
indendgre, mens arbejdet star pa.

Fa et tilbud - gratis og uforbindende.
Vi giver skriftlig garanti for korrekt
udfert arbejde

 Lavere energiforbrug - lavere
varmeregning.

» Sundere bolig og bedre indeklima.

» Forggelse af husets salgsvaerdi.

» Renere miljg, mindre CO2 udslip.
Berge Norgaard Aps
Beekgade 14, Blans
6400 Sgnderborg
TIf 74461529/40201529

www.bnisolering.dk
mail@bnisolering.dk

Tomrer og Snedker-
forretning

Rejsefaellesskab
I<r|5tent runtllag

Ufurg\emmehg‘?
gplevelser

Bestil I<-at‘alng fellx

pa7sgeenee  FeJSeldk
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Afs.: Vermlandsgade 51, 2. sal - 2300 Kebenhavn S

P P DANMARK

ID 46307
MAGASINPOST SMP

- en ny mulighed for gavebidrag til kristen indflydelse

BIDRAG TIL KRISTENDEMOKRATERNE KAN INDBETALES PA KONTO 5470-2037886

Afrives inden betaling

‘ KA 71 KVITTERING

Reg.nr. Kontonr.
|NDBETAL|NGSKORT Checks og lignende accepteres under forbehold af at pen-
geinstituttet modtager betalingen. Ved kontant betaling i pen-
- - - geinstitut med terminal er det udelukkende pengeinstituttets
Kan betales i pengeinstitut og pd posthuse  kvitteringstryk der er bevis for hvilket belab der er indbetalt.
Indbetaler Kreditornummer og belebsmodtager Kreditornummer og belgbsmodtager

Meddelelse til modtager

89047501

Kristendemokraterne
Vermlandsgade 51, 2. sal
2300 Kgbenhavn S

89047501

Kristendemokraterne
Vermlandsgade 51, 2. sal
2300 Kgbenhavn S

Underskrift ved overforsel fra konto

-

Kvittering

1Kroner 19

Betalingsdatc

Til maskinel afleesning — Undgé venligst at skrive i nedenstéende felt

+73< +89047501

Dag——Maned— Ar

1Kroner 1Or

FIK 752 (11-00) 489-1477



