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BLIV KLÆDT PÅ FREM MOD
KOMMUNAL- OG
REGIONSVALGET 2025.

Vejen, visionen
og målet

K U R S U S K A T A L O G  -  2 0 2 5



Sådan tilmelder du
dig et kursus:
Tilmeld dig på
https://medlem.kd.dk/event 
eller scan QR-koden med din 
smartphone.*

*Du skal logge ind på medlemssiderne for at kunne se kurserne. Har du glemt 
din adgangskode, så tryk "Log ind" (på mobil skal du trykke på de tre sorte 
linjer i den hvide cirkel for at åbne menuen) og derefter på "Glemt 
adgangskode".



Velkommen til
KristenDemokraternes
kursuskatalog 2025
Sandheden er, at der er brug for en kristendemokratisk politik –
det viser det politiske danmarkskort meget tydeligt. Næste 
mulighed er kommune- og regionsrådsvalget 18 november 2025 –
den tredje tirsdag i november. KristenDemokraterne har gennem 
årene været tæt på vælgerne når det gælder det nære demokrati, 
”Der står et menneske dér, hvor politiske beslutninger rammer” 
skal være vores fokus på det enkelte menneske. Et menneske må 
aldrig komme i klemme i systemernes spændetrøje. Mennesker er 
altid vigtigere end økonomi – selvom økonomien selvfølgelig skal 
være i orden. 

I dette kursuskatalog finder du dels webinarer, dels fysiske kurser 
fra januar- oktober 2025. Målgruppen er både kandidater og 
tillidsfolk. Emnerne er alt fra formelle krav til opstilling over 
kristendemokratisk teori til konkret politik. De digitale platforme 
Zoom/Teams vil blive benyttet og der vil blive arrangeret fysiske 
møder tæt på eller i trekantsområdet. Vi vil optage alle de digitale 
kurser og placere dem i vores digitale univers, så alle kan gense 
dem, når der lige er noget der skal genopfriskes. 

På udvalgets vegne

Poul Erik Planitzer, Laila Sørensen og Tage Sørensen



De formelle regler.

Torsdag den 9. januar 
Kl. 19-21.30 

Målgruppe: 
Tillidsfolk og kandidater i hele landet 

Kursusleder: 
Niels Chresten Andersen

Indhold:
Hvorfor er det vigtigt, at KristenDemokraterne opstiller 
i alle regioner og i alle kommuner? Opstilling og 
tidsfrister. Kandidater: rekruttering og skoling. 
Valgforbund: Hvordan laves det, og med hvem? Aftaler, 
der gælder efter valget, uanset resultat. Valgprogram: 
formulering og hjælp. 
Synlighed. Valgforholdsordre. 
Sommeren 2025 og de sidste 8 uger.



Kommunal og regionsvalgs
-programmet

Tirsdag den 14. januar 
Kl. 19-21.30 

Målgruppe: 
Tillidsfolk og kandidater i hele landet 

Kursusleder: 
Jørgen Bjerregaard

Indhold:
Introduktion til KD’s kommunal- og regionalpolitiske 
program. Udveksling af ideer og forslag til emner, der 
kan være relevante i netop din kommune/region. Er 
der noget lokalt, du skal være opmærksom på? Er 
der landspolitiske strømninger, der påvirker den 
lokale debat?



Kristendemokrati i Danmark

Tirsdag den 28. januar 
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Alle interesserede herunder kandidater

Kursusleder: 
Jeppe Hedaa

Indhold:
Kristendemokrati i Danmark. 
Hvad er ideologien? Hvilken litteratur findes der?
Generel gennemgang af ideerne bag ideologien, 
herunder oprindelse, udvikling, hvor er det 
implementeret, er det baseret på religion? Hvordan 
kobles det til konkrete indsatser i det kommunale og 
regionale område?



Regionernes struktur og opgave

Tirsdag den 4. februar 
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Kandidater og tillidsfolk i hele landet

Kursusleder: 
Marianne Karlsmose

Indhold:
Hvilke opgaver er lagt ud til regionerne? 
Hvordan er regionerne bygget op?
Politiske udvalg og arbejdsmetode.
Hvordan finansieres de? 
Administrationen i regionerne. 
Spørgsmål og svar.



Kommunernes struktur og opgave

Tirsdag den 11. februar 
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Kandidater og tillidsfolk i hele landet

Kursusleder: 
Karlo Brondbjerg

Indhold:
Introduktion til det kommunale selvstyre. Hvordan er 
kommunens politiske system opbygget? Hvordan er 
administrationen opbygget? Hvor skaffes økonomien 
fra? Herunder skatteopkrævning, afgifter, 
udligningsordninger, statslige tilskud etc. Eksempler 
fra de kommuner, KD er repræsenteret i. Spørgsmål 
og svar



Bliv SoMe superbruger

Tirsdag den 18. februar 
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Tillidsfolk i hele landet

Kursusleder: 
Niclas Aarestrup

Indhold:
Fokus på såkaldte superbrugere – brugere, der kan 
støtte både kandidaterne til det forestående valg. 
Hvordan oprettes politikerprofiler herunder hvordan de 
bliver godkendt, fx på Facebook. Hvordan annonceres 
der og hvordan betales? Opsætning af din profil. 
Adskillelse fra din private profil. Planlægning af opslag. 
Struktur i opslag og annoncering i andre grupper. 
Styring af siden: billeder, specialtegn, målgrupper, 
sletning af kommentarer etc.



Medie og debattræning

Lørdag i februar eller 
marts måned.

Målgruppe: 
Kandidater i hele landet

Kursusleder: 
Jørgen Bjerregaard

Indhold:
Træning af kandidater i: 
- skriftlig kommunikation
- medietræning debatteknik og retorik
- Interviewteknik.

OBS: Der søges pt efter en eller flere sponsorer til at
sikre en journalists medvirken i kurset.



Brug af sociale medier

Tirsdag den 4. marts
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Kandidater i hele landet

Kursusleder: 
Jesper Housgaard

Indhold:
Træning af kandidater i at bruge sociale medier. 
Tips og tricks til, hvad der fungerer. Kurset er 
praktisk orienteret, og man skal efterfølgende 
afprøve de viste teknikker i egne videoer, opslag 
m.m.
Der gives feedback herpå i tiden efter kurset.



Miljø anno 2025

Tirsdag den 11. marts 
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Kandidater i hele landet

Kursusleder: 
Hans Otto Kristensen

Indhold:
Miljø i meget bred forstand. Basale emner, og konkrete 
problemstillinger. Der er simpelthen nogle begreber, 
som skal tages nedefra og op. Vores manglende 
udbygning af vindkraft, energiøer, som indtil videre er 
sat på standby. Mærsks store forsyningsproblemer 
med e-metanol, Provinshavne, der ikke er klar. Et 
regnestykke, som pædagogisk gennemgås, så man 
kan sidde og forstå, hvordan tallene bliver til.



Familiepolitik

Tirsdag den 18. marts 
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Kandidater i hele landet

Kursusleder: 
Jørgen Bjerregaard

Indhold:
Hvad er en familie, og hvilke dele af familielivet skal 
der laves politik om? Hvordan tilgodeses alle 
aldersgrupper? Hvordan sikres ret til at gå hjemme og 
passe familien? Hvordan fordeles pensionsopsparing 
ved hjemmearbejde? Børnenes finanslov, afvejning af 
familieliv og arbejdsliv, frit skolevalg - folkeskole eller 
friskole, variabel pasning i daginstitutioner. Hvad er en 
kristendemokratisk holdning til familie/arbejdsliv etc.?



Sådan styrer du en samtale

Lørdag ultimo marts 
Kl. 10-17.30

Målgruppe: 
Kandidater i hele landet

Kursusleder: 
Paul Erik Planitzer

Indhold:
Et kursus i kropssprog, sprogmønstre og 
konfliktoptrapning versus nedtrapning, med fysiske 
øvelser og træning. 

OBS: Kurset kommer til at foregå i Kolding og vil koste 
100 kr. til dækning af mødested og forplejning.



Spørgehjørnet

Tirsdag den 8 april & 
23 september
Kl. 19-21.30

Målgruppe: 
Kandidater i hele landet

Kursusledere: 
Jesper Housgaard & Jørgen Bjerregaard

Indhold:
Hvad har du af oplevelser og konkrete spørgsmål i 
forhold til valgkampen? Send evt. spørgsmålene ind 
forinden mødet, men mød meget gerne op, så vi kan 
dele erfaringer.



KRISTENDEMOKRATERNE
SØTOFTEN 27
2820 GENTOFTE
E-MAIL: KD@KD.DK
WWW.KD.DK




